)
R
L

e

@
@
)
F
W
.
=
a
S
a




D OO0

@?‘B

Aniversarios

‘ Capacitacion

Capacitacion
salud mental

‘ Mejora Continua

‘ Vive tus Valores

Recomendacion
de la Semana

‘ Biblioteca

‘ :cSabias qué?

‘ Humor

N\

INDICE



09 ANOS

OMAR ISRAEL
RODRIGUEZ RODRIGUEZ

COORDINADOR DE
MANUFACTURA

CRISTIAN ORLANDO
RIVERA RODRIGUEZ

AYUDANTE

Hoy celebramos tu compromiso y el impacto
positivo que has generado en nuestro equipo,
gracias por tu dedicacion y esfuerzo .

01 ANO

DIEGO ANTONIO CARRANCO LOPEZ

AYUDANTE

MARIA DE LOURDES
RAMIREZ MARTINEZ

OPERADOR
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PLAN DE EMERGENCIAS -
PROTOCOLO DE EVACUACION

Objetivo:

Brindar a los participantes los conocimientos y herramientas
necesarias para identificar, planificar y responder de manera
efectiva ante situaciones de emergencia, mediante la comprension
y aplicacién del plan de emergencias y el protocolo de evacuacion,
con el fin de salvaguardar |la integridad fisica de las personas y
minimizar riesgos en el entorno laboral.

Detalles del curso:

Fecha: 08 de Octubre 2025

Imparte: Ing. Fernando Acosta (Coordinador SYMA)
Horario: 15:00 a 17:00 HRS

Lugar: Eje 140 Sala Gerencial



SI-02-19 PROCEDIMIENTO DE CONSERVACION
DE ESTANDARES DE SEGURIDAD
PARA OPERACION DE FLEJADO
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Objetivo del curso:

Capacitar al personal en la correcta aplicacion del procedimiento
SI-02-19, asegurando el cumplimiento de los estandares de
seguridad establecidos para la operacion de flejado, con el fin de
prevenir incidentes, proteger la integridad fisica de los
trabajadores y garantizar un entorno de trabajo seguro y eficiente.

Detalles del curso:

Fecha: 08 de octubre 2025

Imparte: Ing. Claudia Reyna (Coord. de Seguridad e Higiene)
Horario: 15:00 a 17:00 HRS

Lugar: Eje 130, Sala BC
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LABORATORIO SIRCE | CONOCE COMO
CUMPLIR CON LA ENTREGA
DE LISTAS ANTE LA STPS

Objetivo: Brindar a los participantes los conocimientos necesarios
para cumplir adecuadamente con la entrega de listas de cursos de
capacitacion, adiestramiento y productividad laboral ante la STPS,
a través del uso correcto del sistema SIRCE, conforme a la
normatividad vigente, asegurando asi el cumplimiento legal y la
correcta gestion de la informacion.

Detalles del curso:

Fecha: 09 de octubre 2025

Imparte: Ing. Marco Olvera (ADERIAC - STPS)
Horario: 09:00 a 13:00 HRS

Lugar: ADERIAC



CAMPANA DE SALUD MENTAL
REFLEXIONANDO LO QUE SIENTO

CAPACITACION
SEGURIDAD

Psic. Patricia Flores | Psic. Lynette Munoz
10 de octubre 2025



CAMPANA DE SALUD MENTAL
REFLEXIONANDO LO QUE SIENTO
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La salud mental importa porque entender lo que sentimos
nos permite vivir con mas conciencia, conectar mejor con
los demas y encontrar equilibrio en medio del caos.

Psic. Patricia Flores | Psic. Lynette Muhoz
10 de octubre 2025

CAPACITACION
SEGURIDAD
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Campana de Salud Mental
Gemoterapia | Terapia antiestrés
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Para PEASA, la salud mental no es un tema secundario: es una
prioridad. Creemos que un entorno laboral sano comienza por el
bienestar emocional de nuestra gente, por eso impulsamos esta
campana como un compromiso real con su calidad de vida, su
equilibrio y su desarrollo integral.

T.H. Diana Reyna
13 de octubre 2025



IDEAS DE | =
MEJORA ESCANEA AQUI

Tus ideas son de utilidad para
hacer mas simples las
actividades diarias

CON MAYOR SEGURIDAD Y
CALIDAD, MEJORANDO NUESTRA
FORMA DE TRABAJO Y DE VIDA

Por lo que ahora es mas facil registrar
tus ideas de mejora, escanea el cédigo QR,
llena el formulario y selecciona enviar.

El equipo de mejora continua estara
recaudando tus mejores ideas.

No olvides escanear
el cédigo QR que
puedes encontrar

en la imagen.
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Ana Laura Castro Leija
LT PULIDO

VALORES PEASA /

“El compromiso en cuestion de trabajo es asumir mi rol y
saber hacer bien mis actividades y elaborarlas de forma
correcta.

En mi vida personal es tener el compromiso con mi familia
de que no les falte nada y de esa forma es ser
comprometida y responsable con el trabajo y la vida
diaria.”



RECOMENDACION

SEMANAL

RECOMENDACION

SEMANAL

Presentacion del libro
de poesia

22 de

octubre Jost G
1 800 _horas

h @ |

Sabado I Dominge
Olcjtu/biele eV GRATUTD PUBLEB GEUTIAL | A3 DEL POETA RAMON LO%E VELAAOE
(0:00 a 19:00 Hrs.
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£ XANTOLO

Comparsa de San
Martin Chalchicuautla

mé@i: Noche Bohemia

Viernes 24 de octubre
20:30 h

Acceso libre

Colectivo Alebrija

Viernes 24 de octubre

20:00 h
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BIBLIOTECA
PEASA

CLEOPATRA

Emil Ludwig reconstruye con gran detalle la vida de Cleopatra VII, ultima
reina del Egipto helenistico, explorando tanto su dimensién politica
como personal. A lo largo de la obra, el autor presenta a Cleopatra no
s6lo como simbolo de belleza y seduccién, sino como una gobernante
astuta, madre comprometida y diplomatica sagaz, cuyas relaciones con
Julio César y Marco Antonio jugaron un papel decisivo en su destino y en
el del propio Egipto.

Mas alla de lo épico, el libro funciona como reflexiéon sobre el poder, la
ambiciéon y lo efimero de la gloria, recordandonos coémo las fuerzas
personales y politicas pueden entrelazarse para elevar y destruir a
grandes personajes de la historia.

ACERCATE A GUADALUPE ESPINOSA EN OFICINAS
DE PLANTA ALTA (CORPORATIVO GIM).

EXT. 291 O AL CORREO:
GUADALUPE.ESPINOSA@GRUPOGIM.MX
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SABIAS QUE

¢

La NOM-002-STPS-2010 establece
los requisitos para prevenir

y proteger a los trabajadores contra riesgos
de incendio en los centros de trabajo.

Define la clasificacion de los incendios, tipos de fuego y los equipos
de proteccion adecuados. Su objetivo es reducir darios a la salud,
vida e infraestructura ante una emergencia por fuego.

La salud mental, los factores psicosociales, y las
enfermedades crdénicas relacionadas al trabajo

(ergonomia, exposicion prolongada a agentes quimicos, estres)
estan siendo cada vez mads reconocidos como
parte esencial de la seguridad y salud laboral.

La prevencion de riesgos y la capacitacion
continua son clave para reducir accidentes
y enfermedades laborales,

al preparar a los trabajadores
para identificar peligros y
actuar de forma segura,
fomentando un ambiente
laboral mas protegido

y saludable.
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Cuando alguien enciende las luces para
hablarme como si no pudiera escuchar en la
oscuridad:

Adivinen quién anda en la playa...
Exacto, los peces, porque yo ando en el jale
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Peasa SA DE CV Atraccion de

Talento
4.9 mil amigos + 8 an

& Amigos © Mensaje
Publicaciones Fotos Reels
Detalles

% Vive en San Luis Potosi




